
 ขอ้แนะนำ�ท ัว่ไปในก�รจดัคอรส์ BLS, ACLS  และ PALS 
 ในชว่งสถ�นก�รณ์ COVID-19

 วตัถปุระสงค์ : 
-  เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนคอรส์ BLS, ACL 

 และ PALS  ในชว่งทีเ่กดิการระบาดของ COVID-19 ใน
  ประเทศไทย ทัง้นีถ้า้หากสถานการณ์กลบัเป็นปกติ และสามารถ

 จัดการเรยีนการสอนแบบเดมิได ้ ทางคณะกรรมการมาตรฐานการ
ชว่ยชวีติจะมกีารประกาศเปลีย่นแปลงอกีครัง้

 หลกัก�รท ัว่ไป :

กอ่นเร ิม่เรยีน
-   ใหม้กีารลงทะเบยีนชือ่ เบอรโ์ทรศพัท์ ทีอ่ยูปั่จจบุนัของผูเ้รยีน/ผู ้

 สอนทกุคน และใหท้กุคนประเมนิความเสีย่งการตดิเชือ้โควทิกอ่
    นวนัเขา้เรยีน ตามนโยบายของกรมการแพทย์ ณ เวลานัน้ (https://

covid19.dms.go.th/ -     ในเอกสารนี้ คอื ณ วนัที่ 1  พค 2563)

-  ในกรณีทีท่า่นมคีวามเสีย่งขอ้ใดขอ้หนึง่ ใหร้บีแจง้กบัเจา้
 หนา้ทีป่ระสานงาน กอ่นวนัเรยีน

https://covid19.dms.go.th/
https://covid19.dms.go.th/


ในวนัทีเ่รยีน
-  จัดใหม้กีารวดัไขผู้เ้รยีนและผูส้อนทกุคน กอ่นเริม่การเรยีนการ
สอน

-   ในกรณีทีต่รวจพบวา่มไีข ้ มากกวา่ 37.5   องศา ใหร้บีแจง้
Course Director ทันที
-   ใหผู้เ้รยีน และผูส้อนทกุคนใส่ Surgical mask ตลอดเวลา
-  จัดใหม้ี Surgical mask สำารองในกรณีทีผู่เ้รยีนลมืเอาหนา้กากมา
-  จัดใหม้ี Alcohol gel 70%  และถงุมอืยาง (latex gloves) ประจำา

 ทกุ station 
-  ผูเ้รยีนสามารถใสถ่งุมอืระหวา่งเรยีนแตล่ะ station   หรอื ใช ้
Alcohol handrub  กอ่นและหลงัเรยีนจบแตล่ะ station ได ้

-  ใหแ้ตล่ะ station  มรีะยะหา่งไมน่อ้ยกวา่ 4  เมตร หรอือยูค่นละ
หอ้ง
-  ถา้หาก station  นัน้มหีุน่หลายตวั (  เชน่ station BLS) ใหจั้ดหุน่

 แตล่ะตวัอยูห่า่งกนัไมน่อ้ยกวา่  2   เมตร   
-  จัดใหแ้ตล่ะ station  มพีืน้ที่ เพือ่ทีจ่ะเวน้ระยะหา่งระหวา่งผูเ้รยีน
ตามสมควร
-  ระหวา่งทีม่กีารเปลีย่นกลุม่ผูเ้รยีน ใหเ้จา้หนา้ทีท่ำาความสะอาด

 หุน่และอปุกรณ์ในแตล่ะ station กอ่นทีผู่เ้รยีนกลุม่ใหมจ่ะเขา้มา
ดว้ย
-   ชว่งพักกลางวนั ใหจั้ดอาหารกลอ่งใหแ้กผู่เ้รยีน งดการตกั

 อาหารเองหรอืการจัดแบบบฟุเฟ่ต์ และใหจั้ดพืน้ทีรั่บประทาน
 อาหารใหม้พีืน้ทีพ่อสมควรทีจ่ะเวน้ระยะหา่งกนัไดไ้มน่อ้ยกวา่ 1 

เมตร
-  การสอบขอ้เขยีน ใหจั้ดหอ้งสอบใหม้รีะยะหา่งระหวา่งผูส้อบไม่

 นอ้ยกวา่ 1 เมตร
-  งดการสอนวธิี Mouth-to-Mouth breathing (  แตยั่งตอ้งสอนการ
maintain Airways  และวธิกีารใช ้Bag-Mask Ventilation อยูต่าม
เดมิ)



 ร�ยละเอยีดเพิม่เตมิในก�รจดัคอรส์ BLS providers 
(standard, half days course)  ในชว่งสถ�นก�รณ์
COVID-19

-   สดัสว่น ผูส้อน :   ผูเ้รยีน คอื 1:3 - 1:6  คน (  โดยจำาเป็นตอ้งมี 1 
manikin   ตอ่ ผูเ้รยีนไมเ่กนิ 3 คน)
-  ในการจัดแบบ station :  แตล่ะ station สามารถมคีรผููส้อนได ้

 สงูสดุ 1   คน และไมเ่กนิ 2 manikin  ดงันัน้จะมผีูเ้รยีนไมเ่กนิ station
 ละ 6  คน (  รวมทัง้คอรส์จะมผีูเ้รยีนไมเ่กนิ 24 คน)

-  ในการจัดแบบหอ้งใหญ่ :  ครผููส้อน 1   คน จะคมุไดไ้มเ่กนิ 2 
manikin  โดยใหจั้ดระยะหา่งระหวา่ง manikin  ไมน่อ้ยกวา่ 2  เมตร
(1 manikin  จะมผีูเ้รยีนไดไ้มเ่กนิ 3 คน) ดงันัน้จำานวนผูเ้รยีนที่

 รองรับไดส้งูสดุ จะขึน้อยูก่บัขนาดของหอ้ง

 ร�ยละเอยีดเพิม่เตมิในก�รจดัคอรส์ ACLS  และ PALS 
providers (standard, 2 days course)  และ ACLS 

 และ PALS renewal (standard, 1 day course) ใน
 ชว่งสถ�นก�รณ์ COVID-19

-   สดัสว่น ผูส้อน :    ผูเ้รยีน คอื ไมเ่กนิ 1:8 คน
-  ในแตล่ะ station  สามารถมคีรผููส้อนไดส้งูสดุ 1  คน ดงันัน้จะมผีู ้

 เรยีนไมเ่กนิ station  ละ 8 คน



-  สามารถจัดไดส้งูสดุ 4 station ดงันัน้จะตอ้งมผีูเ้รยีนไมเ่กนิคอรส์
 ละ 32 คน

 ร�ยละเอยีดเพิม่เตมิในก�รจดัคอรส์ ACLS  และ PALS 
providers (blended course, 1 day online and 1 
day workshop)  ในชว่งสถ�นก�รณ์ COVID-19

-   สดัสว่น ผูส้อน :    ผูเ้รยีน คอื ไมเ่กนิ 1:6 คน
-  ในแตล่ะ station  สามารถมคีรผููส้อนไดส้งูสดุ 1  คน ดงันัน้จะมผีู ้

 เรยีนไมเ่กนิ station  ละ 6 คน
-  สามารถจัดไดส้งูสดุ 4 station ดงันัน้จะตอ้งมผีูเ้รยีนไมเ่กนิคอรส์

 ละ 24 คน
-  ผูเ้รยีนตอ้งเป็นแพทย์ ทีม่ปีระสบการณ์ในการชว่ยชวีติผูป่้วยมา

  กอ่นแลว้ ยกตวัอยา่งเชน่ แพทยเ์วชปฏบิตัทิั่วไป, แพทยป์ระจำา
  บา้น หรอื แพทยป์ระจำาบา้นตอ่ยอด

 หม�ยเหตุ :  การวน station  ของผูเ้รยีนสามารถจัดใหว้นตามปกติ
 หรอือาจจะลดจำานวนครัง้ในการวน station  โดยให ้ instructor คน

 เดมิเปลีย่นเรือ่งสอนเมือ่ครบเวลาก็ได ้ ขึน้กบัความเพยีงพอในการ
จัดอปุกรณ์ของสถาบนั


